
Live
WORK
OUT

14.04. – 19.04.2020
MONTAG – DONNERSTAG

STAY FIT @ home

Montag Dienstag Mitwoch Donnerstag Freitag

16.00 – 16.30
KARATE, 4-6 J.

mit Janina

16.45 – 17.30
KARATE, 7-14 J., Alle

mit Janina

18.00 – 18.45
BAUCH, BEINE PO

mit Janina

18.15 – 19.00
KARATE, Erw., Alle

mit Guido

18.30 – 19.15
ZUMBA

mit Sophia & Arnaldo

19.00 – 19.45
STRETCH & RELAX

mit Janina

19.15 – 20.00
Pilates

mit Janina

Was benötigst du für deine Teilnahme:

1. Zoom App runterladen https://zoom.us/download

2. Dem Livestream beitreten (Meeting-ID: 976-0305-3169

3. Passwort eingeben: zu finden unter „Info“ in der  

    Dokan App oder einfach anrufen (030-92091119)


